
 

 



 

 
дни Старшая группа  

 «Радуга»    

Старшая группа  

«Морячок» 

Старшая группа 

«Звездочка» 

Подготовительная к 

школе группа 

«Фантазеры»  

Подготовительная к 

школе группа  

«Знайки» 

Подготовительная к 

школе группа 

«Пчелка»  

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

9.00-9.25 ФЭМП 

 

9.35-10.00 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

10.30-10.55 Физическая 

культура 

 

 

9.00-9.25 Физическая 

культура 

 

9.35-10.00 

Ознакомление с 

окружающим миром  

 

 

9.00-9.25 Ознакомление с 

окружающим миром  

 

9.35-10.00 Физическая 

культура 

 

9.00-9.30 Развитие речи 

 

9.40-10.10 ФЭМП 

 

10.20-10.50 Музыка 

 

 

9.00-9.30 Развитие речи 

 

9.40-10.10 Рисование 

 

11.10-11.40 Физическая 

культура на воздухе 

 

9.00-9.30 Развитие речи 

(логопедическое)  

 

9.40-10.10 ФЭМП 

 

10.20-10.50 Физическая 

культура 

 

 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

9.00-9.25 Музыка 

 

9.35-10.00 Рисование 

 

 

9.00-9.25 Развитие речи 

 

9.35-10.00 Рисование  

 

10.20-10.45 Физическая 

культура  

9.00-9.25 Развитие речи 

 

9.35-10.00 Лепка 

 

10.50-11.15 Физическая 

культура 

9.00-9.30 Ознакомление с 

окружающим миром 

 

9.40-10.10 Рисование 

 

11.20-11.50 Физическая 

культура 

 

9.00-9.30 ФЭМП 

 

9.40-10.10 Ознакомление с 

окружающим миром 

 

10.20-10.50 Музыка 

 

9.00-9.30 Ознакомление с 

окружающим миром 

 

9.40-10.10 Музыка 

 

10.20-10.50 Рисование 

С
Р

Е
Д

А
 

9.05-9.25 Физическая 

культура 

 

9.35-10.00 Развитие 

речи  

 

15.35-16.00 Лепка 

  

9.00-9.25 Музыка  

 

9.35-10.00 ФЭМП 

 

 

 

9.00-9.25 ФЭМП 

 

9.35-10.00 Рисование  

 

15.35-16.00 Музыка 

 

9.00-9.30 Развитие речи 

 

9.40-10.10 

Лепка/аппликация 

 

10.20-10.50 Физическая 

культура 

 

9.00-9.30 Развитие речи 

 

9.40-10.10 Рисование 

 

10.20-10.50 Музыка  

9.00-9.30 Развитие речи  

(логопедическое) 

 

9.40-10.10 ФЭМП  

 

11.20-11.50 Физическая 

культура 

 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

9.00-9.25 Рисование 

 

09.35-10.00 Физическая 

культура 

 

9.00-9.25 Развитие речи 

 

9.35-10.00 Рисование 

 

15.35-16.00 Музыка 

 

 

9.00-9.25  Развитие речи  

 

15.40-16.05 Физическая 

культура 

 

 

9.00-9.30 ФЭМП 

 

10.20-10.50 Музыка 

 

 

 

 

9.00-9.30 ФЭМП  

 

10.20-10.50 Физическая 

культура 

 

 

9.00-9.30 Развитие речи 

(логопедическое) 

 

9.40-10.10 Физическая 

культура 

 

 10.20-10.50 

Лепка/аппликация 

 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

9.00-9.25 Музыка 

 

9.35-9.55 Развитие 

речи 

 

9.00-9.25 Лепка 

 

15.35-16.00 Физическая 

культура 

 

9.00-9.25 Рисование 

 

9.35-10.00 Музыка 

 

 

9.00-9.30 Рисование 

  

10.20-10.50 Физическая 

культура 

 

 

9.00-9.30 Лепка/аппликация 

 

9.40-10.10 Физическая 

культура 

 

9.00-9.30 Развитие речи  

(логопедическое) 

 

9.40-10.10 Рисование  

 

10.20-10.50 Музыка 

 


